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Selbsterklarung

Selbsterklarung

Die Arbeit in der DLRG und der DLRG-Jugend im Landesverband Schleswig-Holstein lebt von
vertrauensvollen Beziehungen der Mitglieder untereinander.

Ich starke und achte auf die mir anvertrauten Personen und schitze sie vor Schaden und
Gefahren, Missbrauch und Gewalt. Mir ist bewusst, dass meine Handlungen und meine
Sprache vom Gegenliber als Grenzverletzung wahrgenommen werden kénnte.

Daher lehnen wir jede Form von kdorperlicher, seelischer und verbaler Gewalt ab und arbeiten
nicht mit Menschen zusammen, die diesen Wert nicht teilen.

Folgende Punkte habe ich am ............... auf der Selbsterklarung unterschrieben und
diese in meiner Gliederung ..........ccocoociiiiii i i e abgegeben.

1) Stellung beziehen
Ich beziehe gegen sexistisches, diskriminierendes und gewalttatiges Verhalten aktiv
Stellung, und versichere, in diesem Zusammenhang nicht einschldgig vorbestraft zu sein.

2) Keine Ausnutzung der Rolle als Verantwortliche/r
Ich nutze meine Rolle nicht fiir sexuelle Kontakte zu mir anvertrauten jungen Menschen.
Ich respektiere ein Nein!

3) Umgang miteinander
Ich nehme die individuellen Grenzempfindungen ernst und wahre diese und mache meine
Grenzen deutlich. Ich frage bei Kérperkontakt nach, was fir mein Gegeniber ok ist und
was nicht. Und sage auch, was fiir mich ok ist und was nicht.

4) Respekt vor der Intimsphare
Ich respektiere die Intimsphére und die personlichen Grenzen der Scham von
Gruppenmitgliedern und Teilnehmenden sowie der Mitarbeitenden. Wir wahren, in
Umkleiden, Duschen und bei Ubernachtungen das 6-Augenprinzip und bieten
Geschlechtertrennung an.

5) Grenziberschreitungen wahrnehmen

Ich greife bei Grenzliberschreitungen von Anderen ein, vertusche nichts und verurteile
nicht vorschnell.

Ich wende mich, wenn ich oder Betroffene bei konkreten Anlassen Hilfe benétigen, an eine
Vertrauensperson bzw. die beauftragten Personen im Landesverband Schleswig-Holstein.

Ich schaue nicht weg —ich hore zu!
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